
Psicología del tráfico y de la seguridad vial 

 

 

La seguridad vial es uno de los grandes desafíos de las sociedades modernas. 
Cada año, millones de personas mueren o sufren lesiones graves en accidentes 
de tráfico, muchos de los cuales son atribuibles a errores humanos. Es en este 
contexto donde la psicología del tráfico y de la seguridad emerge como un campo 
fundamental que estudia la conducta de los usuarios viales, con el objetivo de 
mejorar la seguridad en las carreteras y prevenir siniestros. Esta disciplina, cada 
vez más consolidada, combina conocimientos de la psicología general con 
estudios sobre el comportamiento en contextos de movilidad, haciendo especial 
énfasis en factores individuales, sociales y ambientales. 

1. ¿Qué es la Psicología del Tráfico? 

La psicología del tráfico es una subdisciplina de la psicología aplicada que 
estudia la interacción entre las personas y el entorno vial. Su objetivo principal 
es analizar los factores psicológicos que afectan la seguridad vial y proponer 
intervenciones efectivas para modificar conductas de riesgo. Esto incluye la 
observación de conductas de conductores, peatones, ciclistas y otros actores del 
sistema vial [5]. 

Según el Consejo General de la Psicología de España, esta rama se centra en 
la percepción del riesgo, la toma de decisiones al volante, la influencia del estrés 
y la fatiga, así como en el diseño de programas de intervención y evaluación de 
aptitudes para la conducción [1]. 

2. Factores Psicológicos que Influyen en la Conducción 

Entre los factores que inciden en el comportamiento vial destacan: 
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• Atención y percepción: La capacidad para percibir correctamente 
señales de tráfico, peatones y otros vehículos es clave para una 
conducción segura. Distracciones como el uso del móvil o la conversación 
con pasajeros pueden afectar negativamente estos procesos. 

• Estado emocional: Emociones como la ira, ansiedad o tristeza pueden 
aumentar la probabilidad de comportamientos agresivos o errores de 
juicio. 

• Cansancio y fatiga: La falta de sueño o largos periodos al volante 
reducen la capacidad de reacción y aumentan el riesgo de accidentes. 

• Consumo de sustancias: El alcohol y otras drogas alteran la percepción, 
el juicio y la coordinación, siendo causas comunes de siniestros viales [2]. 

3. Intervención y Prevención desde la Psicología 

Los psicólogos del tráfico no solo evalúan a los conductores para determinar su 
aptitud para conducir, sino que también diseñan programas de prevención y 
educación vial. Estos programas pueden incluir: 

• Campañas de concienciación pública: Que buscan modificar actitudes 
y promover hábitos seguros, como el uso del cinturón de seguridad o la 
no conducción bajo efectos del alcohol. 

• Reeducación y formación vial: Para infractores reincidentes o personas 
que han perdido puntos del carnet de conducir. 

• Asesoramiento a instituciones: En el diseño de infraestructuras más 
seguras o en la elaboración de normativas de tráfico más eficaces [3]. 

4. Psicología de la Seguridad en Contextos Más Amplios 

La psicología de la seguridad no se limita al tráfico vial, sino que se extiende a 
otros contextos donde la prevención de riesgos es esencial: trabajo en alturas, 
manejo de maquinaria pesada o incluso el uso de armas. En todos estos ámbitos, 
se estudian las condiciones psicológicas necesarias para realizar actividades de 
alto riesgo de forma segura [1]. 

Conclusión 

La psicología del tráfico y de la seguridad es una herramienta indispensable en 
la lucha contra los accidentes viales. Gracias a su enfoque en la conducta 
humana y su relación con el entorno, permite identificar factores de riesgo, 
prevenir comportamientos peligrosos y fomentar una cultura vial más segura. A 
medida que la movilidad evoluciona y se incorporan nuevas tecnologías en los 
vehículos, como la conducción autónoma, el papel de esta disciplina será cada 
vez más relevante para garantizar la convivencia segura en las vías. 
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