
 

 

REGISTRO DE LA CALIDAD Y LA FUNCIÓN DEL 
APOYO SOCIAL DEL PACIENTE 

 

INFORMACIÓN DE LA SESIÓN 

Paciente:  

Fecha:  

Sesión N°:  

Psicólogo:  

 

1. EVENTO DESENCADENANTE 

Evento emocional o estresor 

¿Qué ocurrió? (Descripción breve del hecho) 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

¿Qué sintió? (Emociones experimentadas) 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

  



 

2. REGISTRO DE INTERACCIONES DE APOYO 

Análisis de la búsqueda de apoyo 

Registro de Contactos 

¿Con quién 
habló? 

Tipo de apoyo buscado ¿Qué le dijo o 
hizo esa 
persona? 

Ej: Pareja, amigo, 
familiar 

☐ Consuelo/Contacto 
☐ Consejo/Instrumental 
☐ Expresión emocional 

 

 
☐ Consuelo/Contacto 
☐ Consejo/Instrumental 
☐ Expresión emocional 

 

 
☐ Consuelo/Contacto 
☐ Consejo/Instrumental 
☐ Expresión emocional 

 

 
☐ Consuelo/Contacto 
☐ Consejo/Instrumental 
☐ Expresión emocional 

 

 

  



 

3. EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DEL APOYO 

Impacto de la Interacción 

Marque con una X la opción que mejor describa su experiencia: 

Aspecto Evaluado Nada Un 
poco 

Regular Mucho Totalmente 

¿La conversación le 
ayudó a ver el 
problema desde una 
nueva perspectiva? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

¿Le ayudó a 
entender mejor lo 
que sentía? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

¿Se sintió más 
integrado o 
conectado 
socialmente 
después de hablar? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

¿La conversación le 
dio ideas para actuar 
o resolver el 
problema? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

¿Se sintió mejor 
emocionalmente 
(menos ansioso, más 
tranquilo)? 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

¿La conversación le 
hizo pensar más en 
el evento sin 
encontrarle una 
solución? (Indicador 
de rumiación) 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

  



 

4. ANÁLISIS CLÍNICO Y PLANIFICACIÓN 

Análisis y Orientación del Psicólogo 

A. Identificación de Patrones 

Observaciones sobre los patrones de búsqueda de apoyo del 
paciente: 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

B. Diferenciación: rumiación vs. superelaboración 

Indicadores de RUMIACIÓN (Proceso desadaptativo) detectados: 

☐ Busca principalmente consuelo sin acción 

☐ Repite el problema sin generar soluciones 

☐ Aumenta la intensidad emocional tras las conversaciones 

☐ Otros: ____________________________________________ 

 

Indicadores de SUPERELABORACIÓN (Proceso Adaptativo) 
detectados: 

☐ Obtiene nueva perspectiva del problema 

☐ Genera ideas de acción 

☐ Mejora la regulación emocional 

☐ Desarrolla estrategias de afrontamiento 

☐ Otros: ____________________________________________ 

 
 

 



 

C. Habilidades a Desarrollar 

Competencias que el paciente necesita fortalecer: 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

D. Plan de Acción 

Estrategias y tareas específicas para la próxima sesión: 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 
5. SEGUIMIENTO 

Compromisos del Paciente 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Fecha de Próxima Evaluación 

_________________________________ 

 
Observaciones Adicionales: 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

Este formato debe ser completado colaborativamente entre el 
psicólogo y el paciente durante la sesión terapéutica. 


